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Zdejmowanie  zakażonej  odzieży  i  środków  ochrony  osobistej  to  bardzo  ważna  czynność.
Nieprzestrzeganie  zasad i  nieuwaga  może  doprowadzić  do  kontaktu  z  drobnoustrojami  i
zakażenia.

Prawidłowe kroki przy zdejmowaniu skażonej odzieży ochronnej i środków
ochrony indywidualnej.

1/ Ściągnij i usuń bezpiecznie
fartuch ochronny. Jeżeli fartuch
ma zostać użyty ponownie włóż
go do pojemnika ze środkiem

dezynfekującym.

2/ Zdejmij osłony obuwia.

3/ Ściągnij kombinezon
oraz rękawice zwijając go

stroną zewnętrzną do
wewnątrz i bezpiecznie

usuń.

4/ Ściągnij obuwie (najlepiej
jeżeli użyjesz ściągacza do

obuwia) bez dotykania rękoma.
Obuwie włóż do pojemnika

ze środkiem dezynfekującym.

5/ Umyj, zdezynfekuj dokładnie ręce.

6/ Jeżeli nosiłeś osłonę
głowy to zdejmij ją od

tyłu głowy.
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7/ Zdejmij osłonę twarzy lub
google ochronne za pasek od
tyłu głowy. Osłony włóż do

osobnego pojemnika do mycia i
dezynfekcji zgodnie z

instrukcją użytkowania.

8/ Zdejmij maskę za pasek od tyłu
głowy. Najpierw uwolnij gumkę dolną.

Filtry i maski jednorazowe należy
bezpiecznie wyrzucić. Maski
wielokrotnego użycia włóż do

osobnego pojemnika do mycia i
dezynfekcji zgodnie z instrukcją

użytkowania

9/ Ponownie umyj i
zdezynfekuj  dokładnie

ręce.

Wskazówki dotyczące zdejmowania rękawic

1/ Chwyć rękawicę dłonią w okolicy 
nadgarstka. Ostrożnie zdejmij rękawicę.

2/ Przytrzymaj rękawicę dłonią w rękawicy. 
Wsuń 2 palce pod nadgarstek dłoni w 
rękawicy.

3/ Pociągnij rękawicę do czasu aż zostanie 
przewrócona na lewą stronę.
Pierwsza rękawica powinna znaleźć się 
wewnątrz rękawicy, którą właśnie 
zdjąłeś. Bezpiecznie zutylizuj rękawicę.

4/ Po zdjęciu rękawic zawsze umyj ręce. 
Rękawice mogą mieć dziury, które są 
zbyt małe by je zauważyć.
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