OZON - PIGULKA WIEDZY (78

Ozon jest jedna z odmian tlenu. Czasteczki tlenu, MONITORING OZONU - PROGI OSTRZEGAWCZE
ktérym oddychamy s3 zbudowane z dwéch R ——
atomow tlenu (O,), a ozon z trzech (O,). Ozon ma h P tg 9 toion] 180 pg/m3
wiasciwosci utleniajace i w zaleznosci od tego, ;‘::eﬁfzsxn\;;angéynuua\;;:;,g&:;;a SELTTE
w ktorej warstwie atmosfery sie znajduje jego rola

i wptyw na zdrowie ludzi i srodowisko naturalne alarmowy poziom ozonu 240 pg/m3
jest pozytywny lub negatywny. Srednia 1 godz.

Ozon znajdujacy sie w stratosferze, Produkty i urzadzenia mogace zawiera¢ SZWO:
czyli od ok. 10 do 50 km nad powierzchnia Ziemi,

chroni Ziemie przed nadmiernym promieniowanie ] J % - %
ultrafioletowym. Do niszczenia ozonu stratosferycznego -

i powstawania tzw. ,dziury ozonowej” przyczyniaja sie
substancje zubozajace warstwe ozonowa (SZWO)

do najwazniejszych z nich nalezj freony i halony. ng*rg“:;iiaa'itii' aerozole rozpuszczalniki W";L":;Z’Ez‘gsch
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uszkodzenia wzroku (za¢ma), >
ostabienie systemu odpornosciowego,
oparzenia i alergie stoneczne

niekorzystny wptyw na uprawy rolne,
uszkodzenia laséw,
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Jak mozna chroni¢ sie przed niedoborami ,dobrego” ozonu?
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uzywac okularéw przeciwstonecznych, S .
unikaé nadmiernego opalania nakry¢ gtowy, parasolek, lekkiego unikac intensywnego wysitku

przewiewnego ubioru w warunkach duzego nastonecznienia
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Przeciwdziatania organizacyjne:

Ograniczenie emisji prekursoréow ozonu (tj. tlenkéw azotu

a i lotnych zwigzkéw organicznych) zwiazanych m.in. z aktywnoscia
przemystowa i komunikacyjna.

W sytuacjach ekstremalnych ograniczenie ruchu samochodowego.

Jak mozna chronic¢ sie przed skutkami dziatania ,ztego” ozonu?

unikanie dtugotrwatego , , .
przebywania w otwartej ograniczenie duzego
przestrzeni (zwtaszcza osoby wysitku fizycznego
z przewlektymi chorobami)
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